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Sedm duvodd, pro¢ zahradnidit

Existuje nejméné sedm dudvodd, proc se vénuji zahradniceni a pro¢ se mu chci nadale v maximalni mife vénovat.
Napadlo mé se o né podélit, protoZe si myslim, Ze tfeba miZou nékoho motivovat k tomu, aby si zaloZil zahradu.

Nebo mlzZou byt impulsem, aby se nékdo do zahradniceni ponofil hloubéji. Mozna Vam dodaji energii a nadseni.

1) Zahradniceni mé udrzuje v dobré fyzické kondici. Nedavno vysla v ¢asopise British Journal of Sports Medicine
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studie, ktera prokazuje, Ze lidé, ktefi jsou néjak fyzicky aktivni, maji nizsi riziko infarktu a mrtvice a doZivaji se vyssiho

s s

véku. Studie potvrdila, Ze pravidelna fyzicka aktivita, jako tfeba prace na zahradé, ma stejné prospésny ucinek pro

v

zdravi jako sport. TakZe pro delsi a zdravéjsi Zivot neni tfeba sportovat. Staci se starat o zahradu.

2) Druhy dtivod se tyka zdravé vyZivy. Podle studie publikované letos v ¢asopise Journal of Epidemiology &

Community Health konzumace sedmi a vice porci ovoce a zeleniny denné sniZuje riziko umrti aZ o 42% (ve srovndni

s pojidanim méné neZ jedné porce). Na zahradé si lze vypéstovat zna¢nou ¢ast tohoto mnoZstvi ovoce a zeleniny.
Navic Cerstvéjsi rajCata, salaty nebo redkvicky v obchodé neseZenete, protoze pfi samozasobeni se vzdalenost mezi

mistem produkce a mistem spotfeby blizi nule. A v neposledni fadé potrava z vlastni zahrady nebude obsahovat
rezidua chemickych postfikd, pokud se sami nerozhodnete je pouZzit.
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3) Treti ddivod je ekonomicky. Zahradni¢enim lze uSetfit penize za ndkup potravin. Nékteri lidé Fikaji, Ze péstovat
jidlo se nevyplati, kdyz si ho Ize koupit pomérné levné v supermarketu. To je ovSem pravda jen pro jisté typy
potravin. Nékteré potraviny mohou byt v obchodech naopak velice drahé nebo prakticky nesehnatelné. Rikam jim
luxusni potraviny. Patti sem napfiklad ¢esky ¢esnek, susena rajcata, divoka rajc¢ata, bobulovité ovoce z kef(i jako

rakytnik, muchovnik ¢i josta apod. Luxusni potraviny se péstovat vyplati.

4) Ctvrty divod je ekologicky. Kazdy kousek monokulturniho pole ¢i anglického travniku preménény na zahradu
zvysSuje rozmanitost nasi krajiny. Rozmanitost je velice dUleZita pro stabilitu ekosystému a pro jeho schopnost zvladat
stres a adaptovat se na nové podminky. Rozmanitost je navic (podle mého vkusu) malebna a krasna. V rozmanité
krajiné se citim mnohem vic doma, nez v homogennich priimyslovych monokulturach.
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5) Paty diivod se tyka seminek. Asi vite, Ze existuji tzv. neregistrované odridy zeleniny a jinych zemédélskych plodin,

které nejsou komercné bézné dostupné. Patfi sem rlzné staré, krajové, rodinné a jiné nepriimyslové a vzacné
odrldy. ProtoZe jsou Spatné dostupné, lidé je péstuji jen malo a tyto odridy jsou proto ohrozeny zanikem. Zahrada
se mUZe stat jakousi odzou pro uchovani téchto odrid pro budouci generace. Staci takovou odriidu nékde ziskat a
zadit ji semenafit.

6) Sesty divod se tyka budoucnosti. Protoze jsem chodil do skautu, vzal jsem si tak néjak k srdci skautské heslo ,Bud’
pripraven!”. Z rliznych dlvodu si myslim, Ze éra blahobytu a dostatku pravdépodobné konci. Potraviny ziejmé
nebudou tak levné a snadno dostupné jako byly poslednich dvacet let. Hrozby jako energeticka ¢i ekonomicka krize,
klimaticka zména s dopady na zemédélstvi ¢i snad dokonce valka mohou dostupnost potravin vyrazné omezit.
Budovani zahrady a zahradnickych dovednosti je jakasi pojistka proti tomu. Samozasobeni je urcity zplsob
zabezpeceni se proti riziku drahych a Spatné dostupnych potravin.

7) Sedmy dlivod souvisi s tim, Ze pofadam samozasobitelské a permakulturni kurzy. TakZe potiebuji
experimentovat, zkouset nové postupy, techniky a plodiny, abych mohl své zkuSenosti predavat dal. Letos jsem
napfiklad dokoncil dalsi vyvyseny zahon. Zkousim péstovat Cesnek ze seminek. Mam rozpéstovano asi patnact odrid
rajcat, které chci porovnat a vytipovat mezi nimi nejlepsi odrtidy do mych podminek. Budu set vice neZ dvacet odrad
fazoli. Opravdu jsem zvédavy, které z nich se osvédci jako nejlepsi. TéSim se zejména na polopopinavé fazole, které
byly indiany Slechtény pro spoleéné péstovani v jedné polykulture s kukufici a dynémi (tzv. tfi sestry). Kazdy rok se
snazim vyzkouset néco nového, neustdle se u¢im a velmi mé to bavi.

Zavérem shrnuti vsech sedmi dlvodd, pro¢ zahradnicit: Fyzicka kondice, zdrava strava, Uspora penéz, rozmanitéjsi
krajina, uchovani ohrozenych odrid, pfiprava na budoucnost a radost z experimentovani a sdileni zkusenosti.

PS: Pokud Vs tento text zaujal, poslete ho svym zndmym, sdilejte ho s p¥ateli. Sifte ho bez omezeni dle libosti.

O autorovi: Jmenuji se Marek Kvapil a zahradnic¢im na svém pozemku na Hané. Jsem lektorem a organizdtorem
téchto kurzi: Seminkovy kurz / Design permakulturni zahrady / Zaklady potravinové bezpecnosti.
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